ZS EASY START s.r.o.

Skolni rok 2022/2023

Minimalni program primarni prevence (MPPP)

Nartast riznych socialné patologickych jevi vcetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem.

Déti, které navstévuji ZS, patfi k nejohrozendjsi skuping. Proto je dilezité zahajit primarni
prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochazky, poskytnout zaktim co nejvice informaci nejen o
drogové problematice /pfimétené k véku zaki/, naslouchat jejich problémim, oteviené s nimi
hovofit i na neformdlni Urovni, posilovat jejich sebevédomi, rozvijet socialni komunikaci a

spolupraci.

Charakteristika MPP:

Minimélni preventivni program vychazi z metodickych pokynit MSMT v souladu s § 29 odst. 1 a §
30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb. A § 18 pism. ¢) zdkona ¢. 379/2005 Sb., ktery do prevence

rowr

socialné-patologickych jevt u déti, zakt a studentd ve Skolach a skolnich zatizenich zarazuje
konzumaci drog, véetn¢ alkoholu, kouteni, kriminalitu, zdSkolactvi, Sikanu a jiné nésili, rasismus,
intoleranci atd.

Cile Minimalniho programu primarni prevence ZS:

= zvySovani socidlni kompetence, posilovani komunikaénich dovednosti
vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu
= zaclenéni Zakl do volnocasovych aktivit

= koordinace aktivit Skoly, Zaku, rodi¢ii a organizaci

Cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi formovat osobnost Zaka,
ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a ¢init
spravna rozhodnuti. Osobnost, kterd si bude vazit svého zdravi, bude si umét zorganizovat svij
vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti.

Vychovné Usili Skoly vést k takovému plsobeni na zaky, aby v nich byly upevnény pozitivni
vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich pfijmout nejvhodnégjsi feSeni.
Prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi ulitelem, rodi¢i a zdkem, posilovani sebevédomi,
sebeucty a vzdjemné Ucty, feSeni konfliktll a pfekonavani piekazek.

Vytvatet podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikii a ostatnich zaméstnancti Skoly k
problematice prevence rizikového chovani.



Zakladni udaje o $kole:

Nézev Skoly: Zakladni Skola Easy Start, s.r.o.

Adresa skoly: Blatenska 1073/27a, 326 00 Plzenn 1073/27a, 326 00 Plzen 2-Slovany
Reditel §koly: Mgr. Hana Paugova

Kontakt: reditelka@zseasystart.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Kristyna Lorencova
Kontakt: lorencova@zseasystart.cz
Pocet tiid: 5 (1. tfida, 2. tfida, 3. tfida, 4. tfida, 5. tfida)

Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje:

Vlastni program

Koordinator komunikuje s tfidnimi uciteli v oblasti primarni prevence, v piipad¢ vzniklého
problému dava podnéty k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti
primarni prevence tak, Ze koordinuje pifeddvani informaci o problematice socidlné patologickych
jevu ve skole.

Ucitelé se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zakti v oblasti socidlnich dovednosti,
uci podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Kdyz je potfeba, oslovuji a zapojuji do feseni
problémi koordinétora prevence. Provadéji pribéznou diagnostiku Zzaki a tfidy, na pedagogickych
radach hodnoti minulé obdobi, konzultuji problémy, navrhuji feSeni. Tfidni ucitel je v kontaktu
s rodi¢i zakt své tfidy prostfednictvim tfidnich schlizek, konzultacnich hodin, osobnich setkani,
telefonu nebo e-mailu.

Vedeni $koly sleduje piipadné problémy v kontextu celé $koly. Ucastni se v piipadé potieby

zasadnich setkani rodiny a Skoly.

Skola a $kolni prostiedi

Dulezitym vychovnym prvkem je Skolni a tfidni prostiedi. Zde travi zaci hodné ¢asu, proto je
snahou pracovnikii Skoly 1 zakti, aby toto prostiedi bylo co nejpfijemnéjsi. Vyzdoba je tvotfena
kvétinami, pracemi zakti /VV, PC/, pracemi Skolni druziny, nasténkami.

Zaci jsou vSemi pracovniky S$koly vedeni kudrzovani potadku, odpovédnosti a

spoluodpovédnosti. Témér v kazdé tifidé se zaci staraji o tfidni zvitatko, o kvétinovou vyzdobu
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Skoly a vyzdobu tiid. Jsou téz vedeni k tomu, aby jim nebyl lhostejny vzhled tfidy, Skoly, okoli

Skoly atd. Pecuji o okoli skoly, na pozadani se podileji na zlepSovani zivotniho prostiedi.

Spoluprace s rodici

Na tiidni schtizce se rodice mohou sezndmit s MPPP. Mohou byt pozadani o spolupréci v rdmci
svych moznosti a ptipadnou podporu.

Rodice maji moznost individualni konzultace. Pfipadné informace o programu a riiznych

aktivitach skoly jsou zvefejiiovany na webovych strankach, na nasténce nebo e-mailem.

Vnéjsi zdroje:

- webové stranky MSMT

- platnd legislativa, tykajici se prevence rizikového chovani (zékony, vyhlasky, metodické pokyny,
vydané k jednotlivym typlim rizikového chovani)

- krajsky Skolni koordinator prevence — odbornd a metodickd pomoc - spoluprace s metodiky
prevence z dalSich Skol - internetové poradenstvi pro $kolni metodiky prevence - sit’ organizaci a
odbornych zatizeni — protidrogovy koordinator,

- spoluprace s PPP, SPC, OSPOD, Policie CR, Méstska policie

- odbornd literatura, tykajici se prevence rizikového chovani, pedagogicka knihovna ve Skole -
vzdélavaci programy pro ucitele a metodika prevence,

- konference primarni prevence - kulturni akce s preventivni tematikou - neziskové organizace

ReSeni prestupkii

Skolni #ad zakazuje uZivani a distribuci drog, alkoholu, koufeni a hrani na vyhernich
automatech. Se Skolnim Ffadem a sankcemi za jeho poruseni jsou Zaci i rodie seznameni.
V piipadech, kdy selze prevence ve Skole, vyskytnou se zaci, ktefi budou podezieli ze zneuzivani
navykovych latek, dealerstvi apod., bude ptistoupeno k nasledujicim opatienim:

e individualni rozhovor se zakem, podle zjisténych informaci pak spoluprace s rodinou,

e oznameni organu socialné-pravni ochrany déti mésta s rozsitenou plisobnosti skutecnosti,

které nasvédcuji tomu, Ze zak poziva navykové latky

e V pfipad¢ dealerstvi oznameni véci policii

e v piipad¢ podezieni na pozivani nelegalnich drog v budové skoly ozndmeni policii
Zavér

S MPPP budou seznamovani pedagogové na PR, rodice na tfidnich schiizkéch ¢i prostfednictvim

e-mailu nebo webovych stranek.



Na realizaci prevence se budou podilet vSichni vyucujici ZS. Materialni a financni zabezpeceni

prevence bude realizovano ve spolupraci s vedenim skoly.

PRO VYPRACOVANI MPP BYLY VYUZITY NASLEDUJICI PODKLADY:

1. Skolni preventivni program pro zékladni $koly MSMT CR

Metodické pokyny:

2. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS ve Skolach
a Skolskych zafizenich za Ucelem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi. Nastaveni
systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i skolskym zatizenim®, ktery byl dne
21. 3. 2017 schvalen MSMT, a je samostatnou piilohou &. 22 dokumentu MSMT , Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze* €. j.: 21291/2010-28.

PRILOHY:
Priloha €.1 .. ... Zapojeni MPPP do vyuky
Piiloha €. 2......cooiiiii Plan akci

Datum: 01.09. 2022

Vypracovala:



Kristyna Lorencova

Priloha 1

Zapojeni MPPP do vyuky

Prevence soc. pat. jevil je soucasti ucebnich osnov nasi ZS. Osnovy obsahuji 1 vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu.

PRVOUKA - vhodné chovani ve skole a ve spole¢nosti, pravidla slusného chovani
- postaveni v roding, vztahy v rodin¢, funkce rodiny
- komunikace mezilidské vztahy, chovani k cizim lidem
- volny ¢as, rezim dne
- zékladni hygienické navyky
- pécCe o zdravi, spravna vyziva, rozdéleni potravin, kultura stolovani
- dualezita telefonni ¢isla — 112, 150, 155, 158
- krizové situace, ptivolani pomoci
- bezpecna cesta do Skoly — reflexivni obleceni, pfechod pro chodce

PRIRODOVEDA - zéklady rodinné a sexualni vychovy, sexualni zneuzivani

- prevence zneuzivani navykovych latek

- vztahy v détském kolektivu — bezpecna tiida

- vyznam péce o zdravi, zdrava strava, zdsady zdravého zpisobu zivota

- osobni bezpeci, linka divéry

- duSevni a osobni hygiena

- zékladni lidska prava, rozpoznéni chovéni, které poruSuje zékladni lidska
prava, tolerance k pfirozenym odliSnostem spoluzakii

- bezpecné chovani v silniénim provozu — aplikace pravidel bezpec¢nosti
silni¢niho provozu z pohledu chodce a cyklisty v riznych modelovych
situacich

- partnerstvi, rodiCovstvi

- osobni bezpeci — nebezpeci pfi komunikaci s cizimi osobami

- zakladni orientace v prostfedi internetu

- zasady nebezpeci Sikany

TELESNA VYCHOVA - vyuziti volného ¢asu
- mezilidské vztahy, seberealizace, sebepoznavani, tymovost
- feSeni problémtl, rozhodovaci schopnosti
- zdravy zpusob zivota, relaxace, duSevni hygiena, vychova ke
sportu

CESKY JAZYK - volné zafazovani témat do hodin slohu
- seberealizace, sebepoznavani a sebepojeti /slohova a literarni vychova/

ror v

- mezilidské vztahy, hledani Zivotnich cild, tivahy o Zivoté

VYTVARNA VYCHOVA - tematické prace k lidskym vztahtim, k zdravému Zivotnimu stylu,
ke svému zdravi



CIZI JAZYK — komunikace /konverzaéni cviceni/

INFORMATIKA - bezpe¢né zachazeni s internetem (minimalizovat nebezpeéi kyberSikany)

Priloha 2

Plan akci

Celoro¢né: - Skolni projekty
- spolecné vylety
- préce krouzka
- divadelni pfedstaveni
- besedy
- vztahy ve tfidé¢
- zdravy zivotni styl
- vytvarné prace — nasténka
- chovani za mimotadnych situaci
- sportovni aktivity

Naplanovan¢ akce: Besedy s Méstskou policii

9.9.2022 Pes a pravidla 1. roénik
9.9.2022 Setkani s cizi osobou 2. ro¢nik
23.9.2022 Bezpecné v dopravé 3. rocnik
29.9.2022 Netolismus 4.a 5. roénik
10.2.2022 Legalni drogy 4.a5. ro¢nik

: Néarodni iniciativa pro zivot
13.12.2022  Moje cesta na svét 3. ro¢nik
13.12.2022  Dobrodruzstvi dospivani 5. ro¢nik

Ttidni schiizky: - sezndmeni rodicli s minimalnim programem primérni prevence
- pouceni o odpovédnosti souvisejici s pouzivanim ICT (informacni
komunikacni technologie)
- pouceni o sankcich za jejich zneuZivani



