


Ahoj,

rady bychom Vam predstavily nase posledni ¢islo ¢asopisu Super Téma.
Tohle je nase posledni vydani, ve kterém se dozvite o Uspésné detskée
hvézdé divadelni scény DJIKT Adélce Oblistilové, ktera excelovala napr. v
muzikalu Billy Elliot. Tradi¢né nabidneme zajimavé tipy - tentokrat pro
nastavajici prazdninové chvile. Zcela urcité se Vam budou hodit nase
gurmanské recepty a v neposledni radé i napady pro dalsi letni
prilezitosti, tfeba vylety do okoli apod. Dovolime si také trochu
zavzpominat a pfripojit malé ohlédnuti pri prilezitosti louceni s nasi

Skolou.

Obsah:

e Rozhovor s Adélkou Oblistilovou - détskou hereckou
e Letni recepty

e Cestovatelské tipy

e Navstéva studentek z Francie

e Soutéze pro mladsi spoluzaky

e Ohlédnuti, vzpominky a podékovani



ROZHOVOR

Adélka Oblistilova — détska here¢ka muzikalového souboru DJKT

Adélko, jak dlouho jsi élenkou Muzikalového studia DJKT?
Letos patym rokem.

Co Té vedlo k tomu pfrihlasit se na konkurz do muzikalovych roli?
Rada zpivam. Kdyz mi bylo osm let, maminku napadlo, ze bych mohla
vyzkousSet konkurz do muzikalu Zahrada divd. Tehdy jsem neuspéla, ale
nabidli mi misto v détském muzikalovém studiu, kde se déti pfipravuiji.

Ve kterych muzikalech Té pravé muzeme vidét?

Momentalné nehraji v zadném predstaveni. Ale moje prvni detska role
byla v predstaveni Co takhle svatba princi? Dale jsem uUcinkovala v
muzikalu Josef a jeho Uzasny pestrobarevny plast a v muzikalu Billy
Elliot.

Ktera je Tvoje nejoblibenéjsi role?
Rozhodné hlavni divéi role Debbie v muzikalu Billy Eliot, kde jsem hrala
tri roky a velmi si to uzivala.

Prihodil se Ti nékdy pti pfedstaveni néjaky trapas?
Ano, prihodil. Pri predstaveni Billy Elliot mi vypadl z kostymu port, ktery
prenasel muj zpév.

Adélko, co Té na divadle dale bavi?

Velmi mé bavi herectvi. Je zajimavé stat se na chvili nékym jinym. Méla
jsem vzdy po predstaveni radost a hezky pocit sama ze sebe a z toho, Ze
jsem vyvolala dobry dojem.

Adélko, dékuji Ti za rozhovor a preji Ti hodné zdravi, dalsi Uspésné
role a radost z prace.




Mili ¢tenari,
ani v tomto poslednim ¢&isle Vas nemizeme ochudit o pravé letni
gurmanské zazitky! :-)

Bajecna kureci kridélka

Léto klepe na dvere, tak nevahejte vyzkouset jednoduse delikatni
recept, ktery navodi tu pravou letni pohodu pfi rodinné grilovacce.

Suroviny: kureci kridélka, 6 lzic keCupu, 3 lzice oleje, 3 lZice sojové
omacky, 1 (Zici medu, 2 pokrajené cibule, 6 utfenych strouzk( ¢esneku,

sUl, pepf, oregano, tymian, bazalku, skofici, chilli papri¢ku;

Postup: Nejprve ze vSech surovin vytvofime marinadu, do které kureci
kridélka nalozime. Poté maso ulozime na nékolik hodin do chladu. Pred
pecenim na grilu nebo v troubé pridame trochu masla. Podavame s
bagetou a dipem z reckého jogurtu nebo zakysané smetany, cesneku,

Cerstvych bylinek (petrzelky, kopru, bazalky apod.) a morské soli.



Drobenkovy kolaé s tvarohem a bortivkami

Také zboZnujete mamincéin nebo babi¢¢in borlvkovy kolac¢ z kynutého
tésta? Pokud ano, neobavejte se sami pfipravit tuto velice jednoduchou
alternativu. Kolac vypada jako zazrak — drobenka dole, drobenka nahore
a mezi tim tvarohova napln. Tvarohovy kolac s ovocem je jednoduchy na
pripravu, a tak chutny. Pri peceni se totiz vSe krasné propoji a vysledkem
je lahodny, stavnaty kolac.

Suroviny:
Drobenka: 1 hrnek polohrubé mouky, 0,5 hrnku mouckového cukru,

100 g masla, 0,5 balicku kypriciho prasku;

Naplin: 500 g mékkého tvarohu (pokud pouzijeme tvaroh v kostce, bude
pak nutné napln naredit trochou smetany nebo mléka), 1 kelimek
zakysané smetany, 0,5 hrnku mouckového cukru, 1 vanilkovy cukr,

1 pudinkovy prasek vanilkovy, trocha citronové kary.



Postup:

Predehrejte troubu na 180 stupnd. Kolacovou nebo dortovou oteviraci
formu vylozte papirem na peceni. Z mouky, cukru, masla a kypficiho
prasku vypracujte drobenku a asi tfi ¢tvrtiny ji nasypte na dno formy.
Smichejte suroviny na napln, natrete ji na drobenku ve formé, pridejte
ovoce a posypte zbytkem drobenky. Pelte 45 minut do svétle zlaté
barvy. Nechte zcela vychladnout ve formé. Moucnik nejlépe chutna
chlazeny a odlezely.

Bezovy sirup

K dokonalému jidlu neodmyslitelné patri i skvélé osvézeni. A co teprve,
kdyZ se jedna o domaci limonadu. Sezdéna c¢erného bezu pravé zadina,
tak neotalejte! :-)

Suroviny: 40 kvétenstvi ¢erného bezu, 2 L vody, 1,8 kg cukru (m0ze byt i
trtinovy), $tava z 5 citrond;

Postup: Nejprve si ve velkém hrnci prevarime vodu, nechame ji nékolik

minut projit varem a pak vypneme. Dame ji vychladnout a mezitim si



proplachneme kvétenstvi. V pripadé cistého kvétenstvi bez hmyzu a
prachu, klidné proplachovani vynechame. Kvéty pak dame do vychladlé
vody v hrnci. Kvéty dikladné ponofime, zakryjeme hrnec a nechame ho
stat do druhého dne na chladném misté. Nazitfi vezmeme dalsi velky
hrnec, ddme do néj sito vylozené vyzehlenou utérkou a vyluh z kvétd do
hrnce precedime. Vsypeme cukr a michame, dokud se Uplné nerozpusti.
Sirup mizeme i malinko zahfat, ale smi byt maximalné vlazny. Pak
pridame vymackanou $tavu z citronld (nejlépe pres jemné cajové sitko) a

rozmichame.

Sirup rozlileme do sterilizovanych lahvi, navrch zakdapneme troskou
alkoholu, zavickujeme a uskladnime na chladném miste.

Dobrou chut!




Tipy na cestovani

V této kapitole bych Vam chtéla ukazat par tipd, kam zajit nebo zajet o
prazdninach.

e Pokud jste milovnici hor, tak se vam urcité bude libit hotel

Ferienclub Amadeus v Rakousku ve mésté Radstadt.

Tento hotel je velmi popularni tim, Ze ma krasny bazén, ale taky je moc
krasny uvnitr. Da se tam délat Uplné vse. | mésto Radstadt je krasné.
Navstivili jsme zde Knedl Fest a také minigolf. Maji zde také rGzné
sportovni hfisté atd. Je tu vystup na spoustu hor nebo kopcl. Hotel se
da koupit dokonce i na 30 let po dobu stejného nebo predbézné
domluveného terminu.



e Jako daldf tu mdm néco v Ceské republice, a to jsou Karlovy
Vary zalozené Karlem IV.

V tomto mésté se nachazi spousta lécivych pramend. D3 se zde zakoupit
hrnicek, ze kterého se piji ty prameny. Je to moc krasné mésto. Maji tam
7 kolonad. Ve mésté mUzete navstivit také nékolik kosteld. Je to tam

moc krasné.




Navsteéva z Francie u Verci a u Tejinky

21. kvétna k nam pfijely ¢tyfi Francouzky ze zemédélské stredni Skoly z
mésta Besancon. Jmenovaly se Amélie a Lora, ty bydlely u mé a Chloé a
Lucie bydlely u Tejinky. Byly u nas c¢tyfi dny. Bohuzel jsme jim
nerozumély, protoze vibec neumély anglicky. Ale myslim si, ze jim u nas
bylo dobre. Usmivaly se a fikaly: ,Merci!”:-). Dokonce se naudily par
Ceskych slov a ochutnaly néktera ceska jidla. U nas jim urcité nejvic
chutnala kulajda, tu si dokonce pridaly i druhy den. Se svymi spoluzaky
navstivily centrum Plzné, Dobrany a samozrejmé Prahu. KdyZ se s nami

loudily, slibily nam, ze nas urdité jednou navstivi.

Besancon

je mésto na vychodé Francie, v regionu Burgundsko-Franche-Comté.
Ma priblizné 118 tisic obyvatel. Vyznamny je zde obchod s obilim a
vinem. Oblast kolem Besanconu je proslula svymi mléénymi vyrobky,
zejména syry (Comté a Morbier). V Besanconu otevrel chemik Hilaire
de Chardonnet v roce 1889 prvni komercni tovarnu na vyrobu

umeélého hedvabi.



https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bsto
https://cs.wikipedia.org/wiki/Francie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Burgundsko-Franche-Comt%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Hilaire_de_Chardonnet&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Hilaire_de_Chardonnet&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hedv%C3%A1b%C3%AD

Soutéz pro 1. - 2. tridu

Najdi 9 rozdild!

Odevzdejte prosim Evicce (sedi v prvni lavici vedle okna).
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Souteéz pro 3. - 4. tridu

Spojovacka
Prosime odevzdejte Evicce (sedi v prvni lavici vedle okna).
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Eviciny vzpominky na skolu

. Mam za sebou 5 let Skoly plné dobrodruzstvi, zazitkd a poznani. .
Jsem rada, Ze jsem zde mohla potkat spoustu fajn lidi, a také skvélé pani
ucitelky. Moje velké diky patfi nasi pani ucitelce, ktera pfi nas stala od
samého zadatku a udila nds krac¢ek po krtcku. Téhle Skole nemdam co
vytknout, protoze je opravdu skvela. Nikdy bych nezapomnéla na zazitky
jako jsou Skola v pfirodé nebo tfeba lyzak, ale také i mdj prvni den Skoly.
Opravdu jsme si to vzdy vsichni uzili. Nejhorsi pro meé bylo, kdyZz nam
pani ucitelka oznamila, ze musime na distan¢ni vyuku (v té dobé jsem
toho jesté tolik neveédela). Takze jsem neméla tuseni, co nas ceka. Ale
nakonec jsme to vsSichni néjak zvladli, a pak jsme se vidavali zase ve
skole. Pokud jste teprve prvnacci nebo druhdci, tak vam mohu slibit, ze
toho mate jesté hodné pred sebou. A doufam, ze na tuto sSkolu budete '
vzpominat stejné jako ja v dobrém. Proto vam preji hodné stésti do

nového skolniho roku.

\ 4

Verciny vzpominky na skolu

Mdm za sebou 5 let na ZS Easy Start. UFF! Né&kdy to byla d¥ina!
Ale nase pani ucitelka s nami vZdycky state¢né bojovala. :-) Za to ji moc
moc dékuji. Nejlepsi byly rizné akce, Skoly v pfirodé a lyzak.
Nejradéji vzpominam na sv(j prvni Skolni den. Prfivitala nas pani
reditelka a pani ucitelka, kterou jsem ten den vidéla poprvé. Nekteré
kamarady jsem znala ze skolky, ale byly tam i jiné déti. Urcité se mi po
nich bude styskat, ale doufam ze na sebe nikdy nezapomeneme. :-)

' Véechno by bylo fajn, kdyby se ve treti tfidé neobjevil Covid 19.
Vzpominam si, kolik ¢asu jsme stravili doma na distanc¢ni vyuce. A jak
jsme si pak museli dezinfikovat ruce a nosit rousky nebo respiratory.
Vzpominam si také, jak peclive jsme si délali testy. '
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MUj nejoblibenéjsi predmét je a vzdycky bude télocvik. Tato $kola
byla super. Nikdy na kamarady, pani ucitelky a na pani reditelku

nezapomenu.

Tejinciny vzpominky na skolu O

Penal, aktiv, tuten, nastevrit, vanoc¢ni koule, psace a tiskace.
Vsechny ,tuty” slova mi vyvstanou na mysli, kdyz si vybavim prvni dny
ve gkole ZS Easy Start v Plzni. Stejné jako nade pani uditelka Romana
jsem z Opavy, kde mame jiné vyrazy. Jak Skola, tak i samotna Plzen byla
pro mé nova. Ve Skole se mi okamzité zalibilo - tfida, déti i nové pani
ucitelky byly (a jsou) moc fajn.

MUj nejoblibengjsi predmét je angli¢tina, zprvu jsem si s ni
nevedeéla rady, ale za chvili jsem si zvykla na rezim a zacala me bavit. |
ostatni predmeéty byly fajn, nebot pani ucitelky umély udélat z hodin
zabavu a predat nam spoustu informaci.

Covid-19 pro nas byla velka prekazka, kterou jsme hravé zdolali.

V paméti mi vzdy zlstanou Skoly v pfirodé, skolni akce, pani uditelky a

spoluzaci.

Natalcino ohlédnuti

Na ZS Easy Start jsme nastoupili v roce 2017. Na nag prvni gkolni
den si velmi dobre vzpominam. Privitaly nas obé nase pani ucitelky —
pani reditelka Hana Pausova a nase pani ucitelka trfidni Romana
Holeckova (Fussova). Pfipravily pro nas spoustu darec¢kd v podobé
uvitaciho diplomu, baldnkdl, Skolnich pomUcek, a také tricek s napisem
»Jsem prvnacek”. Mam pocit, Ze se to odehralo teprve nedavno a je az
neuveritelné, ze nastava cas, kdy se musime s nasi oblibenou skolou a
se vSemi v ni rozloudit. Jsem velmi rada, ze mé rodice zapsali pravé na

tuto zakladni skolu. Diky ni jsem ziskala zaklady potrebné pro dalsi
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studium, ale také dulezité zaklady pro zivot. Za téch uplynulych pét let
jsme se mnohé naucili, a také jsme pochopili, ze vzdélani je jedna z
nejddlezitéjsich hodnot, které je nam dopravano. Zakladni skola nas
naucila nejen Cist, pocitat a psat, ale také jsme se dozvédéli mnoho
informaci o nasi spolec¢nosti, pfirodé, sousednich statech, o nasich
déjinach, a také jsme ziskali skvélé znalosti z jazyka materského i
anglického. Samozfejmé nelze opomenout i chvile stravené v druZiné s
kamarady a pani vychovatelkou Magdou Skalovou. Tam zacala asi ta

nejzabavnéjsi etapa mého Zivota. :-)

Dnes diky této skole odchazime pripraveni na novy zacatek, a tak v
nasich srdcich zGstanou vzpominky nejen na Skolu a kamarady, ale také
na skveélé pani ucitelky, asistentky a vychovatelky. Zvlastni podekovani

patfi pani ucitelce Romané Holeckové za jeji energii, ochotu a trpélivost.

DEKUJEME!

14



Nase prvni tridni foceni

Z5\Edsy Starth 12017, 212018
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