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Ahoj,

vitdme vas u dalsiho vydani ¢asopisu Super Téma! V tomto dilu si
budete moci precist rozhovor s trenérkou plavani, v kostce vas
seznamime s vysledky letosni zimni olympiady v Pekingu, pridame
zajimavosti o Velikonocich a to nejdllezitéjsi - co se chysta u nas ve

Skole. Nezapomnéli jsme ani na hadanky a souteze!
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Spocitejte tato vajicka . Jejich pocet nam reknéte zvlast

napr.: zelena 12, modra 8, oranzova 3. Za odpovéd dostanete odménu.
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Zimni olympiada v Pekingu 2022

(4. dnora - 21. Unora 2022)

Letos se zimni olympidda konala v Ciné v Pekingu (Beijing). Panovaly
zde ledové podminky, ale i presto sportovci podali skveélé vykony.

Soutézici mohli soutézit v 15 sportech.

BEIJING 2022

Yeleds

Stat Medaile Celkem
1. Norskoatms 16 zlatych 8 stribrnych 13 bronzovych 37
2. Némecko ™= 1) zlatych 10 stfibrnych 5 bronzovych 27
3. Cina 9 zlatych 4 stribrné 5 bronzovych 15
i —
4. USA =8 zlatych 10 Sttibrnych 7 bronzovych 25
5 -
5. Svédsko ™™E8 zlatych 5 stiibrnych 5 zlatych 18
21. Ceskd republika B 1 7(at4 0 1 bronzovd 2

Ester Ledecka - 1. misto za snowboarding: paralelni obfi slalom
Martina Sablikova - 3. misto za rychlobrusleni: 5000 m
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Rozhovor s trenérkou plavani

Kristynou Zahorikovou

Jak ses dostala k plavani?

Moje maminka byla reprezentantka Ceskoslovenska v plavani, takze od

malicka jsem byla vedena ke sportu a plavani byla jasna volba.

Které je tvoje nejoblibengjsi jidlo?

Moje nejoblibenéjsi jidlo jsou spagety na vsechny zplisoby.

Delas i néjaké dalsi sporty?
Mam rada vsechny sporty, ale po plavani nejvice bezecké lyzovani,

snowboard a v lété kolo a koleckové brusle.

Jaké je tvoje druhé zaméstnani?

Moje druhé zaméstnani je zubni instrumentarka.

Mas jesté ngjaké jiné konicky?
Mam doma malého pejska, takze mdj veskery volny ¢as po préci a

trénovani je vénovan prochazkam a staranim se o psa.



Jezdi$ rada na zavody? Proc¢?
Zavody jsou pro nas trenéry vzdy za odmenu. Nejlepsi je vidét, Ze se
hodiny stravené v bazénu a vénovani se détem, proméni v osobni

rekord, nebo néjaky uspéch.

Mas radsi dlouhé traté nebo kratké traté?
Moje hlavni disciplina byla 50 metri volny zplsob, takze za mé urcité

traté kratké.

Je jesté nejaky sport, co bys chtéla délat?
Od malicka jsem chtéla délat gymnastiku, ale vZdy jsem byla hodné

vysoka, takze me do Zadného gymnastického klubu nevzali.

Tesis se na Velikonoce?
Na Velikonoce se tésim. Bydlim na vesnici, kde se tyto svatky dodrzuji

tradi¢nim zplsobem.

SK Motorlet Praha
Zimni pohar CR
desetiletych - Cechy

4.12.2021 - Praha - Radlice
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Tipy na knihy .

Medvéd Wrr - Po precteni zavrit g o ettt

Autor: Jaromir Stejnar - '
Ilustrdtor: Michal Siroky
Nakladatelstvi: The Wrr

Doporuceni: 1.tfida

Kratky obsah: ,,Znate ten pocit, kdyz se zactete do knihy a jeji pfibéh Vas
zcela pohlti? Tak presné tohle se stalo i medvedovi Wrr. A to doslova! V
otlucené krabici od bot se dostane do zdanlivé opusténé tovarny, ve
které vznikaji knihy. Ano, vsechny ty knihy, kterych mate doma plné
police nebo knihovny. Kdyz se do jedné z nich zacte, je doslova vtazen
do déje a stava se soucasti jejiho pribéhu. Narazi zde na piratskou bandu
v Cele s protrelym kapitanem Crabsonem. Ten se plavi napfi¢ knihami, v
jejichz pribézich hleda ukryté soucastky z rozbitého stroje na vyrobu
knih. Jeho cil je jediny — ziskat nad vynalezem moc a podmanit si tak cely

knizni svet! Podari se medveédovi Wrr prekazit jeho nicemny plan?"

FREDY nejvétsi straspytel
Autor: Georgia Pritchettova
Ilustrator: Jamie Littler
Nakladatelstvi: Pikola
Doporuceni: 2. trida

177

Kratky obsah: Fredy jede na prazdniny do Afriky! Jupiiil Jak to, ze se

Fredy az tolik neraduje? Ma to totiz hacek. Zaprvé: Jeho nejvetsi nepritel
Alan jede taky. Zadruhé: Alan se chysta naverbovat do své armady
divoka zvirata, aby mu pomohla ovladnout svét. (Nemejte ale prilisné

obavy, praseti bradavi¢cnatému se moc nechce a lev se vic nez



o valku zajima o to, zda mu nepachne z tlamy. A zatreti: Fredy ma strach
ze zvitat, prazdnin i Alana! Nastésti si do batlzku pribalil svij letak: ,Jak
se prestat bat". Fredy je totiz jediny, kdo mulze Alanovi v jeho

zlotfilostech zabranit...

Mary Poppinsova
P. L. va

Mary Poppinsova

Autor: P. L. Traversova

llustrdtor: Eva Natus-Salamounovd
Nakladatelstvi: Albatros
Doporuceni: 3. trida

Kratky obsah: Mary Poppins - vlidna, pfisna a milujici Zena, kouzelna
détska chlva a vychovatelka neznamého plvodu, ktera umi létat za
pomoci destniku, a kterou také charakterizuje jeji papousek, klobouk i jeji
kouzelna brasna.

Déj se odehrava v Tresnove ulici, kde Ziji manzelé Banksovi se svymi
détmi — Janou, Michalem a dvojcatky Jenickem a Barborkou. Jednoho
dne Jané, Michalovi, Jenic¢kovi a Barborce odejde vychovatelka, tak pani
Banksova shani novou. Kdyz zacne vat vychodni vitr objevi se Mary

Poppins. Déti s Mary prozivaji neuvéritelna dobrodruzstuvi...

Carodéjka v zacviku C ARODEJKA
Autor: James Nicol i ZACVIL’ 3 s
Ilustrdtor: - Lel:Y ﬁ(’, '
Nakladatelstvi: Fragment . 28
Doporu&eni: 4. tfida ciey .

Kratky obsah: Arianwyn ma prosté smuilu. Neprosla zavéreénou

zkouskou a bude ji muset opakovat. A aby toho nebylo malo, poslou ji



do zapadlého meéstecka Limb, kde je takova nuda, Zze tam vlastni
Carodéjku neméli uz cela léta. KdyzZ se ukaze, ze jeji rivalka Gimma je

netefi mistniho starosty a Zze v nedalekém lese otevrela portal, ze
kterého vylezlo cosi désivého, je Arianwyn jasné, Ze se bude muset

vyporadat nejen se svymi kouzly, ale i s né¢im mnohem horsim...
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Velikonoce

Velikonoce patfi mezi nejvyznamnéjsi krestanské svatky. Béhem
Zeleného cCtvrtka, Velkého patku, Bilé soboty a Velikonocni nedéle si
verici pripominaji ukrizovani a zmrtvychvstani Jezise Krista.

Asi nevite, Ze vyraz Zeleny ¢tvrtek pravdépodobné souvisi s némeckym
vyrazem greinen, coz znamena plakat. Zménou hlasek vzniklo
pojmenovani Grindonnerstag, coZz se do Cestiny zacalo prekladat jako
Zeleny Ctvrtek.

Velky patek je dnem, kdy si veérici pripominaji, ze Jezis zemrel na krizi.
Vérici nejedi maso a mohou se do sytosti najist pouze jedenkrat za den.

Nazev Bilé soboty je odvozen od bilych rouch téch, ktefi jsou v sobotu
vecer krteni.
Zajimavé je, ze se Velikonoce slavi kazdy rok jindy. Velikono¢ni nedéle

pfipadd na prvni nedéli po prvnim jarnim upliku. Letos vychazi
Velikonoc¢ni nedéle na 17. dubna.

K Velikonoclm se poji spousta zvykd. Jednim z nich je pleteni pomlazky.
Na Velikono¢ni pondéli chodi chlapci dim od domu a Supaji dévdata,
aby byly zdravé. Na oplatku dostanou malovana vajicka nebo ¢okoladu.

Vajicka barvili uz v Persii ve 3. tisicileti pt. n. L. Na nasem Uzemi je zacali
barvit stari Slované. Barvili je predevsim na cerveno. Aby mélo vajicko
kouzelnou moc, muselo byt plné a ne vyfouklé. Tradice barveni
vyfouklych vajec vznikla teprve pred 200 Llety.
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“  6.4.2022 14:00-16:00 =
7S EASY START

VELIKONOCNI
- JARMARK
=

Ceka nas Velikonoéni jarmark. Mlzete
prijit s maminkou, tatinkem, babiCkou Ci

dédeCkem. Budete si moct koupit vyrobky
od.zakl nasi Skoly.
' BUDEME SE NA VAS TESIT
/ .
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Penize vybrané na jarmarku poputuji na
pomoc Ukrajine.

."
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ZAKLADNI SKOLA
ZS EASY START

VELIKONOCNI
DILNA

V NASI SKOLE SE BUDE KONAT
VELIKONOCNI DILNA. PRIJDTE
S RODICI, PRARODICI NEBO
SOUROZENCI. V KAZDE TRIDE SI
BUDETE MOCI VYTVORIT PEKNY
VYROBEK.

2.DUBNA 2022 9:00-12:00

11



Ovecky z popcornu

q

K oslavé jara neodmyslitelné patfi symbol ovecky. Chcete mile prekvapit
rodice, kamarady nebo koledniky? Vyrobte pro né originalni a
jednoduché velikonocni prekvapeni.

Material a pomucky:

popcorn
svacinové sacky, provazky na uzavieni (mohou byt i malé sacky
s uzavérem naptr. lkea)

e (tvrtky, barevné papiry, pastelky, fixy, nGzky, lepidlo

Postup:

Nejprve naplnte sacek popcornem a dobre ho uzavrete. Vznikne tak
zaklad pro télo ovecky.

Poté si za pomoci Sablony na ctvrtku obkreslete hlavu ovecky a
vystfihnéte. Dokresleni detaild hlavy ovecky vytvorte dle vlastni
fantazie. Na télo ovecky pak hlavu jednoduse prilepte. Dobrou chuto

12




Velikonocni vajicka v travée

(@

Material a pomucky:
tuzka, bila ¢tvrtka, zelena ¢tvrtka, lepidlo, pastelky, voskovky, vodovky,

fixy, barevné papiry, nlzky

Postup:
Na bilou ¢tvrtku pomoci sablony obkreslete nekolik vajicek.

Zvolte si techniku, kterou vajicka chcete zdobit.

Ke zdobeni vaji¢ek mlzete pouzit pastelky, voskovky nebo

voskovky, které pretrete vodovkami, nalepené tvary nebo prouzky

z barevného papiru.

Hotova vajicka vystrihnéte.

Nastrihejte zeleny papir na pruhy Siroké asi tak 6 cm.

6. Do zeleného papiru vystrihejte trojuhelniky tak, aby pUsobily jako
trava.

7. Travu ze zeleného papiru slepte tak, aby vytvorila kruh.

8. Vytvorena vajicka posadte do travy z papiru.

W N

oA
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Velikonoéni kviz
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1. Pro¢ chlapci slehaji divky pomlazkami?
a) Aby jim vyslehali z téla nemoci a lenost.

b) Je to pomsta.

2. Jaky vyznam ma fehtacka?
a) Nahrazuje zvuk zvond.
b) Svym zvukem oznamuje prichod kolednik(

3. Z jakého slova vznikl nazev pro malované vejce ,kraslice”?

a) krasny
b) krestansky

4. Proc¢ se stredé pred Velikonocemi fika ,,Skareda”?

a) Drive se v tento den vymetaly saze z komind.
b) Je to posledni den ve skole pred velikono¢nimi prazdninami.

5. Ve ktery den odlétaji zvony do Rima?

a) Bila sobota

b) Zeleny cCtvrtek
6. Jaky vyznam ma o Velikonocich symbol beranka?
a) Je to symbol Kristovy obétavosti a poslusnosti.

b) Symbolizuje dobu hodovani.

7. Jakym zplUsobem se odvozuje termin Velikonoc?
a) Strida se prvni a druhé dubnové pondéli.

b) Prvni nedéle po prvnim jarnim upliku.

o
.
</
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Velikonoéni bludisté

Pomoz zajickovi najit mrkvicky a berusce kvétiny.

15



Velikonoc¢ni sudoku

Dopln chybgjici va

icka.

j
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Velikonoé¢ni koleda

@

Umis zpaméti néjakou velikonocni koledu nebo rikadlo?

Pokud ano, sladka odmeéna Té nemine. @

Hody, hody doprovody,

dejte vejce malovany,

Neddte-li malovany,
dejte aspon bily,
slepicka vam snese jiny.

Koleda, koleda, proutek z vrby,
milsny jazycek mé svrbi.
Koleda, koleda, holoubek,
dejte néco na zoubek...

...Veselé Velikonoce! :-)
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Omalovanka




Velikonocni vtipy

Kolednici dostanou do kosiku vajicka, ale zdaji se jim né&jaka divna. ,Pani,
ty vajicka se vam néjak srazily, ne?”

»Ale ne, hosi, ty jenom zdrazily, tohle jsou obarvené orechy.”

,Proboha, co se ti stalo, kdo té& zmlatil?” pta se na Velikonoce otec syna.
JAle, n&jakd banda klukd si mé spletla s holkou.”
»A proc si jim teda neutekl ty noumo?”

.Neslo to, v lodickach se Spatné utika.”

Pepicek prijde ze skoly a pta se: ,Mami, nejsou dneska nahodou
Velikonoce?”
.Ne, ty budou az za dva tydny. Proc se ptas?”

»No, Ze jsem si vykoledoval pétku...”
Rikd velikonoéni berdnek smutné: ,Jsem z formy”.

Kolednici doreknou koledu a teta prinese z domu misu vajicek. ,,Chcete
néjaké vejce, chlapci?”
,Urcite, teta,” natahuji ruce kolednici.

.Vyborné, takze to bude Sest korun za jedno.”
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Timto se s vami louéime a tésime se na

dalsi (posledni) ¢islo. Dekujeme, ze plnite

nase souteéze a ukoly.




