SCHOOL NEWS

SPORTOVNI CISLO

REDAKTORI: Luk&3, Denis, Méata a Oscar



MOZNOSTI SPORTOVANI BEHEM COVIDU

V této dobé, kdy nam zavreli veskera vnitfni a i neéktera venkovni sportoviste,
je trochu obtiZzné najit povolené misto ke sportovani.

Mam pro vas par tipl, kam vyrazit za sportem ven nebo jak si zasportovat doma.

V Plzni jsem objevil nékolik super mist — venkovni hristé v parku na Homolce,
kde si mGzete i zaposilovat, fitness park na plazi Ostende u Boleveckého rybnika
anebo v Lobezském parku, kde jsou i dlouhé schody, které jsou super na
posilovani nohou a lezecka sténa na posileni rukou.

Zde padr cviki na protaZeni a posileni téla:
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TAJENKA O SPORTU A SPORTOVCICH V CESKE REPUBLICE

1. Jiny ndzev pro nejoblibenéjsi sport na svété.

2. Pfijmeni byvalého ¢eského hokejového brankare, ktery vychytal zlato v roce 1998 na
olympijskych hrach v Naganu. Jeho prezdivka je Dominator.

3. Pfijmeni Ceskeé tenistky, kterd 2x vyhrala Grand Slam.
4, Prijmeni ¢eského judisty, ktery v roce 2016 vyhral olympiadu.
5. Dovednostni sport hrany pomoci taga. Je velmi oblibeny v ¢eskych hospodach.
6. Prijmeni Ceské snowboardistky a alpské lyzarky. Jeji otec je znamy zpévak.

7. Druhy nejoblibenéjsi sport v Ceské republice. Nejzndmé&j$im zavodem tohoto sportu je Tour
De France. Provozuje se i rekreacné.

8. Kolektivni mi¢ovy sport, ktery je v CR velmi populdrni. V Plzni ho hraje klub Talent Plzer.

TAJENKA:




ZAJIMAVOST ZE SVETA SPORTU

V Teplicich padl svétovy rekord, ¢esky freediver uplaval 80 metr( pod
ledem. Cesky freediver David Vencl uplaval rekordnich 80 metrd pod
ledem. Reprezentant ve volném potdpéni, ktery ma na konté pata
mista z mistrovstvi svéta a Evropy, prekonal v Utery tuto vzdalenost

bez neoprenu, Cepice i zavazi ulehcujicich ponor.




RECEPT NA SVACINKU PRO SPRAVNE SPORTOVCE

ENERGETICKA KAKAOVA TYCINKA

Suroviny:
300 g datli nebo datlové pasty
2 IZice kakaa
2 Izice kokosu

2 hrsti kesu ofriskd

Postup: Pokud budeme poufZivat klasické datle, nechame je pfes noc namocené ve vodg, aby
zmeékly. Potom z nich v mixéru pfipravime datlovou pastu. Pokud mame datlovou pastu
z obchodu, tak pouZzijeme rovnou ji.

K datlové pasté pridame dalsi ingredience. Ty mUZete do pasty zapracovat bud rukama nebo
pomoci mixéru. Hotovou smés nejprve ochutname. Kdo dava prednost méné sladké chuti,

vv v

mUzZe pridat vice kakaa. Poté z tésta tvarujeme malé valecky podobné bézné dostupnym
tyCinkam. Tycinky pak dame na hodinu do lednice.

Datle jsou skvélym zdrojem
energie, zarazujte tyto tycinky
proto nejlépe pred sportovnim

vykonem nebo behem néj.




RECEPT NA PALACINKY

Ingredience:

400ml mléka

200g hladka mouka
2x vejce

Spetka soli

Postup: Hladkou mouku rozmichame se spetkou soli, mlékem a dvéma vejci tak,
aby vznikla smés vhodna pro palacinky.

Na panev s rozpalenym olejem vlijeme pfiblizné jednu malou

nabéracku se smési. Palacinku usmazime do zlatova.

Na hotové palacinky si mlzZete dat, co uznate za vhodné. Kdo ¢asto sportuje,
muUZze si dovolit klidné i nutellu nebo Slehacku.

DOBROU CHUT




NECO PRO ZLEPSENI NALADY

e UcCitelka napsala zakovi do zakovské knizky:
"Smrdi, umyvat!!!" Otec odepsal: "UCit,
necCuchat!!!"

e PepicCek dostane za trest napsat 100x "Nebudu tykat pani ucitelce."
Pepicek to napsal 200x, tak se ho ucitelka zeptala, proc¢ to napsal
tolikrat. Pepicek odpovi: "Jsem ti chtél udélat radost..."

e Ucitelka: Kazdy kdo odpovi na otazku, kterou ted polozim spravné
mUze jit domd. Jeden kluk vyhodi svidj batoh z okna. U¢itelka: Kdo
to byl?! Kluk: J4! Odchéazim totiz doma.

e Ucitel k zakovi: "Kde lezi Afrika ?" "Na
|\ mape..."

e Zakon genialniho napadu: Genialni reseni ¢lovéka napadne tésné
poté, co s nim priSel nékdo jiny.

e V\ola fotbalista otci: "Ahoj tati, dneska jsem dal 2 gély!" "No, to jo
super a kolik to skoncilo?" "1:1",

e Vite co udélaji Cesi, kdyz vyhraji
MS ve fotbale? Vypnou Playstation.




e Vite, jaka je hlavni zasada Uspésného potapéni?
Nikdy ve skafandru neprdte.

Cisar si svola své gladiatory a rika jim, ze zitra budou hrat, pro né
velmi duleZity zapas ve vodnim poélu, druzstvo, které vyhraje, ziska
svobodu! "A jak pozname soupere?" ptaji se gladiatori. "Velice
snadno, krokodyli budou mit Zluté cepicky."

"Jak se ma vas pes?" pta se fotbalista rozhodciho po fotbalovém
zapase. "Jaky pes?" "Ja zadného nemam!" nechape rozhodci. "To je
divny, jste slepy, ale psa nemate!"

e Jestli se plavanim hubne, tak co délaji
velryby Spatné?

Medvéd ma vypracovany seznam zviratek, ktera sezere. Prijde liSka:
"Medvéde, mas meé na seznamu?" "Mam." "A sezereS me?" "Sezeru."
"MUzu se jit rozloudit s rodinou?" "Mdzes." Medvéd seZral lisku a
prijde vik: "Medvéde, mas mé na seznamu?" "Mam." "A sezeres
mé&?" "SeZeru." "MGzu se jit rozloudit s rodinou?" "MUze$." Medvéd
sezral vlka a prijde zajic: "Medvéde, mas mé na seznamu?" "Mam."
"A nemohl bys mé vyskrtnout?" "Mohl."

e Potkala zirafa mysku a rika: "Ty ani nevis, jaké
to je dobré mit takovy dlouhy krk." "Hmmm", myska
na to. "Diky svému krku dosahnu na ty nejvyssi a
nejchutnéjsi listeCky na stromé." "Hmmm." "A kdyz,
je polykam, to tak krasné dlouho trva, nez to projde
celym mym krkem." "Hmmm." "A kdyz se pak napiju
pramenité vody, ona tak krasné dlouho a dlouho
sklouzava do zaludku a celou mne ochlazuje.
"Hmmm," rozpovida se myska ,,A uz si nékdy
zvracela? "







BLUDISTE

POMUZES CHLAPCI NAJIT CESTU K JEHO OBLIBENEMU SPORTU?

CO MYSLIS, DOJDE JAKO PRVNI PRES BLUDISTE K FOTBALU, K TENISU NEBO
K JIZDE NA KOLE?




