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Environmentalni vychova je nauka o zivotnim prostfedi. Vyuziva poznatkli védniho
oboru ekologie, zkouma mechanismy plisobeni ¢lovéka na ekosystémy, zabyva se prevenci
zne€iStovani zivotniho prostfedi, ndpravou vzniklych Skod a prevenci nezddoucich zasaht.
Zahrnuje napf. ochranu piirody, monitoring slozek Zivotniho prostiedi, vyuZzivani ptirodnich

zdroji, nakladani s energiemi, péci o zdravi lidské populace apod.

V praktické pedagogické cinnosti jde o dosazeni vyvazeného souladu nezbytnych
odbornych ekologickych poznatkil s citovymi a smyslovymi prozitky, které pomahaji nalézt
lasku k prirod¢, uctu ke vSem formam zivota a podporuji zvySovani urovné mezilidskych

vztahu.

Cilem environmentalniho ptisobeni je nejen ¢lovek ekologicky gramotny, ale i aktivné
se projevujici a obhajujici své nesobecké obcanské postoje ve prospéch ptirody a lidského

pobyvani na Zemi.

Zakladni dokumenty, z nichZ vychazime pri realizaci environmentalni
vychovy

e Metodicky pokyn MSMT k environmentalnimu vzdélani, vychové a osvété ve

Skolach a skolskych zatizeni.
e Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani.

e Prlfezové téma Environmentalni vychova je povinnou sou¢ésti SVP. Lze ho zatadit

do vSech vzdélavacich oblasti.

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladni, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélani, ve znéni pozdéjsich predpisii (Skolsky zdkon), za obecné cile vzdélavani
povazuje mj. ziskani a uplatilovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané

vychazejici ze zasad trvale udrzitelného rozvoje.

e Zakon ¢. 17/1992 Sb., o zivotnim prostiedi, upozornuje, ze se vychova, osvéta a
vzdélavani provadéji tak, aby vedly k mySleni a jednani, které je v souladu s

principem trvale udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality



zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho

forméch.

Cile environmentalniho planu

e Poznavat pfirodni, socidlni a kulturni hodnoty Zivotniho prostiedi ve svém okoli a

chépat pficiny nasledki a projevi jejich poSkozovani.

e Utvaret kladny vztah déti k pfirodé€ a zdravému zivotnimu prostiedi nejen ve svém

okoli.

e Piijimat osobni odpoveédnost za své chovani a za stav zivotniho prostiedi a podpofit

aktivni ucast na ochran¢ zivotniho prostiedi.

e Uvédomit si postaveni ¢lovéka v ptirode€ a jeho vliv na své okoli.

e Uvédomit si postaveni ¢lovéka ve spolenosti — uznavani a dodrzovani vyssich

hodnot, diiraz na nekonzumni a duchovni stranky zivota.

e Sméfovat ke zdravému zivotnimu stylu a ziskat spravné stravovaci navyky smérem ke

zdravé vyzive.

e Sezndmit se s globalnimi ekologickymi problémy a chépani souvislosti. - Rozvoj a

vyuziti komunikacnich dovednosti pii feSeni environmentalnich problémt.

e Naplnovat myslenku trvale udrzitelného rozvoje, uplatiiovat uspory zdrojl energie a

surovin v praxi.

e Zajistit dostupnost aktudlnich a objektivnich informaci o Zivotnim prostiedi a jeho

ochrané pro zéky, ucitele, rodice i Sirsi vefejnost.



Metody a formy prace environmentalni vychovy

Projektové vyu€ovani — zafazovani projektii s tématikou ekologie a Zivotniho

prostfedi do vyuky.

e Exkurze a vychazky do ptirody a okoli skoly.

e Pobyt v pfirod¢, v rdmci n¢hoz se prakticky uplatituji principy environmentalni

vychovy.

e Vyuziti ¢asu po vyucovani v ramci SD k rliznym aktivitam v rdmci environmentalni

vychovy.

e Simulacni hry ve vyukovych pfedmétech prvouka, ptirodovéda a vlastivéda.

e Vytvareni databaze pomicek a materialti pro environmentalni vychovu a jejich

vyuzivani ve vychovné vzdélavacim procesu.

e Ziskéavani a vyuziti poznatkl z médii, internetu, literatury apod.

Tematické okruhy Environmentalni vychovy dle RVP

Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole
(vyznam, zmény okolni krajiny vlivem clovéka, zpiisoby hospodateni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, dilezitost pro
krajinnou ekologii); mote (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, motské fasy a kyslik,
cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhovd rozmanitost,
ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina

(pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v prubéhu vzniku civilizace az po dnesek)

Ziakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské
aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svéte a u nas, zplisoby feseni); ovzdusi (vyznam

pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatick¢é zmény, propojenost svéta, Cistota



ovzdusi u nds); puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni pidy,
rekultivace a situace v okoli, zmény v potieb¢ zemédé€lské pudy, nové funkce zemédelstvi
v krajiné; ochrana biologickych druhli (dtivody ochrany a zptsoby ochrany jednotlivych
druhil); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji urovné,
ohrozovani a ochrana ve svét¢ a u nds); energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji
na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zptisoby Setieni, mistni podminky);
pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prostiedi,
principy hospodafeni s pifirodnimi zdroji, vyznam a zpisoby ziskdvani a vyuzivani

ptirodnich zdrojl v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemédéElstvi a zivotni prostiedi, ekologické
zemédélstvi; doprava a zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji
vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); primysl a
zivotni prostredi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostiedi,
zpracovavané materidly a jejich plisobeni, vliv pravnich a ekonomickych néstroji na vztahy
primyslu k ochrané Zivotniho prostfedi, primysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti); odpady
a hospodareni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zplsoby hospodateni s odpady,
druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany piirody a
kulturnich pamatek; zmény v krajiné (krajina diive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich
reflexe a perspektivy); environmentélni akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé

apod.)

Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich plivod, zpiisoby vyuzivani a
feSeni odpadového hospodaistvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci - instituce, nevladni organizace, 1idé); nas zivotni styl (spotieba
véci, energie, odpady, zplsoby jedndni a vlivy na prostfedi); aktualni (lokélni) ekologicky
problém (ptiklad problému, jeho pficina, diisledky, souvislosti, moznosti a zptsoby fesent,
hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdiivodiiovani a prezentace); prostiedi a zdravi (rozmanitost
vlivil prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moznosti a zpiisoby
ochrany zdravi); nerovnomérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny
spolecensky vyvoj na Zemi, pfiCiny a disledky zvySovani rozdilti globalizace a principy

udrzitelnosti rozvoje, piiklady jejich uplatiiovani ve svété, u nas)



Realizaci ekologické vychovy chceme v souladu se SVP podpotit u Zakii rozvoj a

prohlubovani téchto kompetenci:

Kompetence ob¢anské

e respektuje pifesvédceni druhych lidi, véazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachézeni, uvédomuje si

povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nésili

e chépe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany

zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti
Kompetence k uceni

e vyhledava a tfidi informace a na zékladé¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tviréich ¢innostech a

praktickém zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkl poznatky z riznych vzdé¢lavacich oblasti a na zakladé
toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a

kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky

posuzuje a vyvozuje z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti
Kompetence k FeSeni problémui

e vnima nejrizngjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a
pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a
naplanuje zpisob feSeni problémul a vyuziva k tomu vlastniho tsudku a

zkuSenosti

e samostatn¢ fesi problémy; voli vhodné zplisoby feseni; uziva pfi feseni

problémil logické, matematické a empirické postupy



e kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti
Kompetence komunikativni

e formuluje a vyjadiuje své mysSlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se

vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

¢ nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, G€inné

se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

Kompetence pracovni

e pfistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodérnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych

hodnot
Kompetence socialni a personalni

e ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu, na zaklad¢ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni

¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
Kompetence digitalni

o ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i
pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatn¢ rozhoduje, které

technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

e vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadfuje se za

pomoci digitalnich prostfedkt

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své

prace



Realizace prirezového tématu Environmentalni vychova v jednotlivych

vzdélavacich oblastech

Na realizaci prifezového tématu se podili vétsina vzdélavacich oblasti. Clovék a jeho
svét poskytuje prifezové téma uceleny elementarni pohled na okolni ptirodu i prostredi. Uci
pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit diisledky jednani lidi, pfispiva k osvojovani si zékladnich
dovednosti a navykia aktivniho odpovédného pfistupu k prostfedi v kazdodennim zivoté. V
maximalni mife vyuziva pfimych kontakti zak okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni

mysleni s vyraznym ovliviiovanim emociondlni stranky osobnosti jedince.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda zdtraziuje pochopeni objektivni platnosti
zakladnich pfirodnich zékonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné slozitych ekosystému
az po biosféru jako celek, postaveni ¢lovéka v pifirodé a komplexni funkce ekosystému ve
vztahu k lidské spolecnosti, tj. pro zachovani podminek zivota, pro ziskavani obnovitelnych
zdroju surovin a energie i pro mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpocinek). Klade zéklady
systémového pfistupu zvyraziujiciho vazby mezi prvky systémd, jejich hierarchické

uspotadani a vztahy k okoli.

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie umoziuje aktivné vyuzivat
vypocetni techniku (internet) pfi zjiStovani aktudlnich informaci o stavu prostfedi, rozliSovat
zavaznost ekologickych probléml a poznavat jejich propojenost. Komunikacni technologie
podnécuji zajem o zplsoby feSeni ekologickych problémli moznosti navazovat kontakty v této

oblasti a vyménovat si informace v ramci kraje, republiky i EU a svéta.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura poskytuje Environmentdlni vychové mnoho
prilezitosti pro zamysleni se nad vztahy ¢lovéka a prostiedi, k uvédomovani si ptirodniho i
socialniho prostfedi jako zdroje inspirace pro vytvafeni kulturnich a uméleckych hodnot.
Piispiva k vnimani estetickych kvalit prostiedi. Propojeni tématu se vzdélavaci oblasti Clovék
a svét prace se realizuje prostfednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch zivotniho

prostfedi. Umoziiuje poznavat vyznam a role riznych profesi ve vztahu k Zivotnimu prostredi.



Environmentalni plan pro Skolni rok 2025/2026

U¢ivo Environmentalni vychovy rozvrzené do jednotlivych roénikii:

1. ro¢nik
e pozorujeme stromy; vychazka
e ovoce a zelenina
e zdravd vyziva
e prvni kvéty jara
e podminky Zivota — co potfebujeme k Zivotu, co potfebuji zvifata
e ckosystém les; Clovek a les
e lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e tfidime odpad
e (Clovek a jeho zdravi
e 7 ¢eho jsou véci kolem nas
e zvifata domadci a volné Zijici

e cClovek a ¢as — zakladni orientace v Case (rok, ro¢ni obdobi, mésic, den) ~

2. ro¢nik

e ckosystém voda — voda v krajiné, potoky a rybniky, vodni rostliny a zivo¢ichové -
ochrana vody, pokusy s vodou, skupenstvi vody

e lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e vyvoj krajiny, dopady urbanizace

e dutsledky znecistovani vody



e zasady hospodafeni s vodou

e orientace v okolni krajiné

e srovnani zivota ve mést¢ a na vesnici
e zivot dnes a v minulosti

e cyklus roku v ptirodé

e svatky, svatky jinych kultur

e pocasi — pozorovani pocasi béhem roku; zmény pocasi dle ro¢nich obdobi - vztah k
rostlindm, vyznam rostlin pro ¢lovéka

e vztah ¢loveka k pfirod¢ — zpracovani surovin

e zivocisna fiSe — znaky zivota, projevy, potieby zivo¢ichti

e zékladni skupiny Zivocichil, zivo¢ichové ve volné ptirode/ v zajeti
e den — ¢asti dne, dny v tydnu, pribéh ¢innosti béhem dne

e 1ok, ro¢ni obdobi, mésice — zakladni orientace v Case

e pfirodni spolecenstva — louka, pole, les, rybnik

e clovek a zdravi — vyziva, hygienické navyky

3. ro¢nik

jak vypada zemsky povrch, co vyCteme z map

e jak vyuzivame a ménime krajinu

e vyznam potravy v naSem zivot¢ (palivo, stavebni material)
e vitaminy a mineralni latky

e upeviiovani hygienickych navyku
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vzduch — jeho slozky a vlastnosti, méteni teploty vzduchu
neziva piiroda, pfirodniny

oheni

voda a jeji vlastnosti

vznik zemédélstvi

Velikonoce

zivot rostlin, jejich vyznam a vyuziti pro ¢loveka

vznik ptdy, jeji vlastnosti

spolecenstvo louky

4. ro¢nik

ptiroda a jeji zakonitosti
Vesmir a Zemé
ptirodni spoleCenstva
ovoce, které u nas neroste
bioodpad
podnebi na Zemi
pocasi a jeho zaznamenavani
ziva ptiroda
vliv pfirody na ¢lovéka
chranime ptirodu

zdravi, osobni hygiena
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e rostliny a jejich stavba
e vyznam lest a jejich ochrana

e péstovani rostlin

5. ro¢nik
e puda a jeji vznik, slozeni hornin
e pfirodni spolecenstva — pole, sad a na vinice
e voda, svétlo, teplo
e Zijeme v propojeném svete
e cnergie kolem nds, Setfime energii
e zachovani zdravi
e ménime krajinu kolem sebe
e jaky vzduch dychame
e zneciSténa voda a puda
e neziva ptiroda
e piijem vody a potravy
e zdravd vyziva

e péstitelské prace

Skolni druZzina
e péce o arboretum na Skolni zahrad¢, sezonni prace

e prace na Skolnim pozemku, péce o zdhony, pleti



e rok, rocni obdobi, mésice, dny — orientace v Case

e zmeény v piirodé béhem roku, pozorovani

e chovani zvitat dle rocnich obdobi

e vyznam svatku, tradice a zvyky, pranostiky

e tfidéni odpadu, zédsady ochrany ptirody a zivotniho prostiedi
e vyuziti odpadového materidlu k vyrabéni, recyklace
e  vyuziti pfirodnich zdroji

e prace s pfirodninami

e Vesmir — Zemé, Mé&sic, Slunce

e krmeni ptakid v zimé

e péce o doméci mazlicky, vztah ¢lovéka k zvifatim

e péce o zdravi — stravovaci a hygienické navyky

Celoskolské environmentalni aktivity

= T¥idéni odpadu

Ttidéni odpadu probiha po cely rok, na chodbach a v n¢kterych ttidach jsou koSe na

tfidény odpad (papir, plast a sklo).

= Sbér vybitych baterii a drobné elektroniky

Sbér probiha celorocné v ramci projektu Zelena Skola. Zelena skola

= Uklid venkovniho arealu $koly

V ramci pracovnich ¢innosti se v prib&hu roku vysttidaji jednotlivé tfidy — provadéno
celoro¢né.
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= PéCe o zvirata v jednotlivych tiidach

V nékterych tfidach jsou zvifata v akvariu, terariu nebo kleci, o které se déti v prubchu
Skolniho roku staraji.

Projekty environmentalni vychovy na Skolni rok 2025/2026
e Navstéva zoologické a botanické zahrady Plzen
e Program na Skole v ptfirodé¢ — CEV Diipatka (v€etné vzdélavacich programii)
e Mobilni planetarium
e Arboretum Sofronka
¢ Enviromentalni centrum Liiftnerka (Plzet)
e Den Zemé
e Den zvifat
e Navstéva environmentalniho centra Krsy

e Navstéva narodopisného muzea Plzeiiska

Environmentalni plan mtze byt béhem roku pozménén ¢i doplnén. Podrobnéjsi népli
témat viz jednotlivé tematické plany.

Zpracovala Mgr. Daniela Lucadkova, dne 14. 9. 2025
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